
14：00～15：00　（火曜日）

16：00～16：55

時間帯によって一般開放のエリアを

水上アスレチック
25ｍプール9～16利用不可

                                                                                                                                                           

終日
アクアリーナカップ

1.2.3レーン　9::00～12:00

プール一般開放　9:00～21:00
時間内専用　・　団体

9:00～12:00 9:00～12:00

トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00

トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00 トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00

22 28
  子供能力開発スクール

超!!飛込み練習会

短期水泳教室
ベビースイミング

トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00 トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00 トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00

時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体
水深1.0mエリア、水深0.7mエリア　 水深1.0mエリア、水深0.7mエリア　 水深0.7mエリア 10:00～11:00

トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00

プール一般開放　9:00～21:00
時間内専用　・　団体

トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00 トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00

29
超!!飛込み練習会

超‼飛込み練習会

短期水泳教室

17：30～18：25
土曜日

1.2レーン　10::00～12:00

子供能力開発スクール
火～金曜日

時間内専用　・　団体

休館日
時間内専用　・　団体

プール一般開放　9:00～21:00 プール一般開放　9:00～21:00 プール一般開放　9:00～21:00プール一般開放　なし プール一般開放　9:00～21:00

飛び込み練習会 アクアダンベル

                                                              アクアウォーキング                                
26大人水泳            飛び込み練習会 大人水泳            短期水泳教室23 24

  子供能力開発スクール

25
  子供能力開発スクール

トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00 トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00 トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00

  子供能力開発スクール

27
  子供能力開発スクール

時間内専用　・　団体

休館日
水深1.0mエリア、水深0.7mエリア　 水深1.0mエリア、水深0.7mエリア　 東三高校大会

9:00～17:00
17：00～イベント

9:00～12:00 9:00～12:00

時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体
1.2レーン　14:00～15:00

超!!飛込み練習会   子供能力開発スクール

プール一般開放　9:00～21:00 プール一般開放　9:00～21:00 プール一般開放　9:00～21:00 プール一般開放　9:00～21:00 プール一般開放　9:00～19:00 プール一般開放　なし

                                                              ベビースイミング

  子供能力開発スクール

アクアダンベル

  子供能力開発スクール   子供能力開発スクール

大人水泳            飛び込み練習会 大人水泳            

                               飛び込み練習会

休館日
時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体

プール一般開放　9:00～21:00 プール一般開放　9:00～21:00 プール一般開放　9:00～21:00 プール一般開放　9:00～21:00 プール一般開放　9:00～21:00

水深1.0mエリア、水深0.7mエリア　 水深1.0mエリア、水深0.7mエリア　 水深0.7mエリア 10:00～11:00

                               

9:00～12:00 9:00～12:00

時間内専用　・　団体

                               飛び込み練習会 アクアダンベル 短期水泳教室

  子供能力開発スクール   子供能力開発スクール

短期水泳教室 大人水泳            飛び込み練習会 大人水泳            短期水泳教室 超!!飛込み練習会

トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00 トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00 トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00 トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00 トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00 トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00

超!!飛込み練習会   子供能力開発スクール   子供能力開発スクール   子供能力開発スクール

8 9 10 11 12 13 14                                                              アクアウォーキング                                                               

1.2.3レーン　9:00～12:00
時間内専用　・　団体

休館日
時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体

9:00～12:00

時間内専用　・　団体
全面12:00～18:00  利用不可 水深1.0mエリア、水深0.7mエリア　 水深0.7mエリア 10:00～11:00

プール一般開放　9:00～21:00 プール一般開放　9:00～12:00、18:00～21:00 プール一般開放　9:00～21:00 プール一般開放　9:00～21:00 プール一般開放　9:00～21:00

プール無料開放イベント
9:00～21:00

プール一般開放　9:00～21:00

                                                                                                                                                           

水深1.0mエリア、水深0.7mエリア　 9:00～12:00

短期水泳教室6 7
  子供能力開発スクール

                                                                                                超!!飛込み練習会1
                               

2 3
                               

4
飛び込み練習会

5
飛び込み練習会

                               

6 月
日 月 火 水 木 金

団体利用の予約等により変更する場合がございます。　6/15　一般営業なし→9:00～21:00に変更

土

アクアウォーキング

15 16 17 18 19 20 21

プール一般開放　9:00～21:00
時間内専用　・　団体

トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00 トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00 トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00 トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00 トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00 トレーニングルーム営業　9:00 ～ 21:00

30

休館日

専用利用 10：30～10：50　（木曜日）

19：00～20：00　（火曜日）

18:10～19:00（土、日曜日）
短期水泳教室

10:00～12:00、18:45～1935(指定日）

各項目の時間帯案内
無料飛び込み練習会

19：10～19：40（水曜日）
20：10～20：40(木曜日)

超‼飛込み練習会
13:10～14:00（指定日）

超‼飛込み練習会拡大版
13:10～14:30(指定日）

超‼飛込み練習会

11：00～12：00　（木曜日）

アクアダンベル
一部制限させていただきます。 13：30～13：50　（金曜日）

19：00～20：00　（木曜日）
14：00～14：55 ベビースイミング
15：00～15：55 水深1.0mエリア　10:00～11:00

アクアウォーキング

大人水泳

16：30～17：25



令和7年度　プール期大会日程

開催日 一般営業時間 備考

6月21日 なし

※台風等の影響により大会日程が変更する場合がございます。
※大会の進捗状況により、営業時間が変更する場合がございます。

6月22日 なし

9月20日 18:00～21:00

8月3日 16:00～21:00

8月24日 17:00～21:00

7月26日 17:00～21:00

8月2日 18:00～21:00

7月5日 18:00～21:00

7月20日 18:00～21:00


