
 
教室概要 色々な遊び・トレーニング・ゲームの中に、サッカー・ドッジ・バスケット 

ボールなど 様々なスポーツの動きを織り込み、楽しく学べる教室です。 
特定のスポーツではなく、子ども達が将来の可能性と選択肢を広げられる様、 
数十種類のメニューを組み合わせた内容となっています。 
当教室では、運動とともに 友達と一緒に楽しみながら頑張る気持ちを養い、 
生涯スポーツを楽しむきっかけになればと考えています。 

 
期  間 １期 ５～８月、２期 ９～１２月、３期 １～３月（各期８回） 

 
曜日時間 年長・小１ 日曜日 午前 9：10～10：00（50 分） 
     小２・小３ 日曜日 午前 10：15～11：15（60 分） 

 
場  所 長久手市立東小学校 体育館など 

 
持 ち 物 ボール（サッカーボール４号球またはドッジボール等を各自持参ください。） 

水筒、運動が出来る服装、汗拭きタオル、室内用運動靴 
 

講師保有資格 日本スポーツ協会公認 スポーツリーダー、コーチングアシスタント 
日本サッカー協会公認 Ｄ級コーチラインセンス、キッズリーダー 
鬼ごっこ協会公認 指導員・審判員３級ライセンス 
バルシューレ指導者 C 級、サッカー4 級審判員 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


