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	ホームページの写真はすべて、
スクール生・メンバー（会員）の皆さまです。









	体験キャンペーン開催中!

	詳細はコチラ

	
		
			
					ベビー・キンダー
スイミングスクール
	[image: ベビー・キンダースイミングスクール]


			
			
					ジュニアスイミング
競泳 スクール
	[image: ベビー・キンダースイミングスクール]


			
			
					成人スイミング
フィットネス スクール
	[image: ベビー・キンダースイミングスクール]


			
			
					サッカースクール
	[image: サッカースクール]


			
			
					メンバー（会員制）
	[image: メンバー（会員制）]


			
			
					コーチ紹介
	[image: コーチ紹介]


			
		

		
	

	







	お知らせ

	
				
			
				2024.4.3

				
					休館日のお知らせ				

			

				
			
				2024.4.3

				
					春ジュニアイベントのお知らせ				

			

				
			
				2024.3.1

				
					☆ホームページリニューアル☆				

			

				
			
				2024.2.22

				
					春キャンペーンのご案内　2/23（金）～				

			

				
			
				2024.2.22

				
					サービスエース　プッシュ通知サービス開始のご案内				

			

				
			
				2023.12.1

				
					2024年営業スケジュール（上半期）のご案内				

			

				
			
				2023.8.26

				
					サービスエースにGmailをご登録されている皆様へ				

			

				
			お知らせ一覧
		

	

	






	スタッフブログ
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今週のベビー・キンダークラス
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☆友活☆～水中ストレッチ～
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春のジュニアスイミング『短期教室』、『無料体験』終了！！

			

		
	

	

	一覧を見る






	スクール案内

	
		皆さまの“がんばる心”を応援！

		ロングウッドは、ほめて伸ばすスイミングスクールです。

	

	
		ロングウッドは、一般社団法人日本ほめる達人協会認定の

		「ほめ達」検定取得スクールです。

		お子さまも、大人の方も、楽しく上達していただけるよう、

		明るく元気なコーチ陣が、皆さまをほめて伸ばします。

		さぁ、楽しく始めましょう。
	







	
		
			スイミングスクール
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			ベビー・キンダースイミングスクール
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					ベビースイミング
スクール

						初めてのおけいこは
スイミング！
	
							
								ママやパパと一緒に楽しい、うれしい、おもしろいをたくさん体験できます。

								水の中でたくさんカラダを動かしながら基礎体力を高め、カラダとココロの土台づくりを目指します。
							

								対 象
	生後6ヶ月～
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					キンダースイミング
スクール

						もう、一人でできるもん！
	
							
								新入園に向けて“自立”をサポート。

								水慣れを目標に、ごあいさつ、お返事、順番を待つなど、お友だちと遊びながら集団行動を学びます。

								“できた！”をたくさん体験して、ママと離れてもがんばる心を応援します。
							

								対 象
	2歳6ヶ月～


						


				

				
			

			


			
				詳しくはこちら
				
					
				
			
			
		

		
	

	


	
	
		
			ジュニアスイミング・競泳スクール
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					ジュニアスイミング
スクール

						モットーは、楽しむこと！
	
							
								目標を決めて、一つのことができたら次へ。

								無理なく、段階的に上達できるクラスを設定。

								子どもたちが楽しむことを第一に、やる気を引き出しながら、子どもたちの無限の可能性を伸ばしていきます。
							

								対 象
	3歳～
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					ジュニア競泳スクール

						自分に打ち勝つ心を育成！
	
							
								集中力と忍耐力をアップ。トレーニングを重ねていくことで、自分自身に打ち勝つための強い心を身につけ、レベルに合わせた大会に出場していきます。
							

								対 象
	小学1年生～


						


				

				
			

			


			
				詳しくはこちら
				
					
				
			
			

		

		

	

	








	
		
			サッカースクール
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					ジュニアサッカー

						仲間と助け合う精神を育成！
	
							
								名古屋ぶるどっくすでは、サッカーの技術向上はもちろん、サッカーを通して、仲間を思う気持ちや助け合う気持ちなども育成。

								スクール生全員と指導者、保護者が一つの目標に向かって一致団結し、強い絆で結ばれるクラブを目指しています。
							

								対 象
	年長～小学6年生

									※中学生から大人を対象にした
コースもあります。
								


						


				

				
			

			

			
				詳しくはこちら
				
					
				
			
			
		

		
	

	







	
		
			成人スイミング
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					成人スイミング（スクール・メンバー）

						楽しく続けることをサポート！
	
							
								お客さまの健康を第一に考え、さまざまなスクール、

								イベントを企画。

								友だちづくりの場となる「友活」をとおして、お客さまの交流の輪が広がる活動にも取り組んでいます。

								スイミングやウォーキングを、長く楽しく継続できるよう、スタッフ一同、全力でサポートしています。
							

								対 象
	中学生～大人

									※フィットネスを対象にした
コースもあります。
								


						


				

				
			

			

			
				
					成人スイミング・

					フィットネス スクール
					
						
					
				

				
					メンバー（会員制）
					
						
					
				
			


			
		

		
	

	







	施設紹介


	肌にやさしい

		ナノテクノロジーの水を採用した
プール＆クア


	
		詳しくはコチラ
	
	
		営業カレンダー
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			スクールバス運行中！

			お子さまが安心して通えるよう、

				お家の近くまで送迎します。

			
				時間やルートなど詳しくはコチラ
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			おたまじゃくし

			ベビー、キンダースイミング
スクール生の皆さまへ、

				ロングウッドからのお便りです。

			
				詳しくはコチラ
			
		

	

	








	
		
				入会について
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				営業スケジュール
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				会員規約
	
					[image: 入会について]
				


		
	






		お問い合わせ


	
		
電話でのお問い合わせ

			スイミング
	Tel.052-736-1181
	サッカー
	Tel.052-736-9909


			ロングウッドスポーツクラブ
	〒463-0002 名古屋市守山区中志段味字南原2673-1
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