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今
回
は
、
尾
西
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
木
曽

川
体
育
館
で
行
っ
て
お
り
ま
す
卓
球
の
個
人

利
用
に
つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

【
尾
西
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
】
土
日
祝
日
の

9
時
～
17
時
を
卓
球
個
人
貸
出
専
用
時
間
と

し
て
卓
剣
場
を
開
放
し
て
お
り
ま
す
。
貸
出

し
は
卓
球
台
と
ネ
ッ
ト
の
み
に
な
り
ま
す
の

で
ラ
ケ
ッ
ト
・
ボ
ー
ル
・
室
内
シ
ュ
ー
ズ
は

各
自
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
木
曽
川
体
育
館
】
教
室
利
用
が
な
い
時
間

帯
に
卓
球
室
を
専
用
利
用
と
い
う
形
で
貸
出

し
て
お
り
ま
す
。
利
用
時
間
帯
に
つ
き
ま
し

て
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
窓
口
に
て
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
貸
出
し
は
卓
球
台
・
ネ
ッ
ト

・
ラ
ケ
ッ
ト
・
ボ
ー
ル
に
な
り
ま
す
。
室
内

シ
ュ
ー
ズ
は
各
自
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ど
ち
ら
の
施
設
も
電
話
等
で
の
予
約
は
承
っ

て
お
り
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ま

た
貸
出
し
の
ル
ー
ル
や
金
額
等
が
異
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
皆
様
の
ご
利
用

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

施設名 対象 曜日 日程 時間

15歳
以上

 エアロヨガ教室日程

総合体育館

尾西スポーツ
センター

木曜日

13:30～14:30

13:00～14:00

火曜日

12/5.12.19

10/8.15.29

11/.5.12.19.26

12/3.10.17

10/10.17.24.31

11/7.14.28

市
総
合
体
育
館
・
尾
西
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
・
木
曽
川
体
育
館
で
は
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
レ
ッ
ス
ン
を
開
講
し
て
お
り
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を

使
用
し
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
サ
ー
キ
ッ
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
、

様
々
な
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
を
ご
利
用
の
方
が

無
料
で
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。
初
め
て

の
方
も
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

施設名 日程 時間

6日(金)　10日(火)

20日(金)　24日(火)

4日(水)　11日(水)

18日(水)　25日(水)

3日(火)　10日(火)

20日(金)　27日(火)

 9月のワンポイントレッスン予定

11：15～
11：45

10：45～
11：15

11：15～
11：45

総合体育館

尾西スポーツ
センター

木曽川体育館

時間 年齢 金額

高校生以上 100円

中学生以下 50円

高校生以上 210円

中学生以下 100円

木曽川体育館　料金表

9:00～17:00

17:00～21:00

対象 金額
高校生以上 160円
中学生以下 70円
卓球台 110円

尾西スポーツセンター　料金表

市
総
合
体
育
館
、
尾
西
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、

木
曽
川
体
育
館
で
は
第
3
期
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

の
参
加
者
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
申
込
期
間

は
9
月
23
日
（
月
）
17
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

普
段
運
動
し
て
い
る
方
も
こ
れ
か
ら
運
動
を
始

め
る
方
も
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
今
回
は
市

総
合
体
育
館
、
尾
西
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
開

講
し
て
い
る
15
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
教
室

『
エ
ア
ロ
ヨ
ガ
』
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
ち
ら

の
教
室
で
は
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
汗
を
流
し
、

や
さ
し
い
ヨ
ガ
で
身
も
心
も
癒
し
て
い
き
ま
す
。

運
動
初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

今
回
は
、
『
肩
コ
リ
』
の
対
策
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。
肩
コ
リ
は
、
同
じ
姿
勢

の
保
持
・
眼
精
疲
労
・
運
動
不
足
・
ス
ト

レ
ス
の
4
つ
が
主
な
原
因
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
対
策
①
は
軽
度
の
運
動
で
す
。
普

段
の
生
活
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や
散
歩
等
を
取

り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
血
流
が
よ
く
な
る
こ

と
で
肩
こ
り
が
緩
和
さ
れ
、
同
時
に
ス
ト

レ
ス
解
消
の
効
果
も
得
ら
れ
ま
す
。
対
策

②
は
眼
の
周
辺
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。
こ

め
か
み
あ
た
り
を
や
さ
し
く
ほ
ぐ
す
と
効

果
が
あ
り
ま
す
。
肩
こ
り
に
お
悩
み
の
方

は
一
度
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。


