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一
宮
市
総
合
体
育
館
、
尾
西
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
に
て
跳
び
箱
と
鉄
棒
の

短
期
集
中
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
先

着
順
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

申
込
み
下
さ
い
。

教室

会場

日程

時間

7月13日(木)～9月21日(木)

18:30~19:30

木曽川体育館

J-POPダンス

教室

会場

日程

時間

7月11日(火)～10月3日(火)

10:00~11:00

リラックスベビーマッサージ(火)

木曽川体育館

教室

会場

日程

時間

6月27日(火)～９月19日(火)

13:30~14:30

エアロヨガ(火)

一宮市総合体育館

教室

会場

日程

時間

リラックスベビーマッサージ(木)

一宮市総合体育館

6月29日(木)～9月14日(木)

9:30~10:30

教室

会場

日程

時間

7月12日(水)～9月27日(水)

９:00~10:00

朝ヨガ

尾西スポーツセンター

教室

会場

日程

時間

7月4日(火)～9月26日(火)

13:00~14:00

親子ヨガ(火)

尾西スポーツセンター

会場

日程

時間

参加費

対象

定員

7月26日(水)～7月28日(金)

一宮市総合体育館

20名

9:30～10:30

3,240円(税込)

年少～年長

会場

日程

時間

参加費

対象

定員

尾西スポーツセンター

7月26日(水)～7月28日(金)

20名

11:30～12:30

3,240円(税込)

小学1年生～小学6年生
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尾
西
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
木
曽
川
体
育
館
で
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の

照
明
を
L
E
D
化
し
ま
し
た
。

明
る
く
な
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。


